
Forælder til hashryger

Spring dét, der ikke virker over.
Kom i gang med dét der gør!



Indhold

•  Typiske barrierer hos forældre

•  Fokusér på det, der virker / Tilbyd nye arenaer

•  Vis tillid! Der ER intet alternativ!

•  Giv rum til hashrygerens egen læring!

•  Giv den unge ansvaret for hashen! 

•  Acceptér konsekvenser af manglende ansvar!

Denne pixibog er blevet til i forlængelse af kurser i 
Forældrecoaching for fagfolk. 

Metoden i Forældrecoaching, bygger på bogen 
“Forælder Til Hashryger” af Christopher Schmitz  
(Forlaget édito, 2013).

Her i pixibogen kan du 
læse hovedargumenterne  
for metoden.

Du får en hurtig tilgang til 
hvordan og hvorfor 
metoden virker.

Pixibogen kan bestilles  
hos Komphash  
via www.komphash.dk 

På hjemmesiden kan du også læse mere om  
forældrecoaching.



barrierer
Typiske barrierer hos forældre
- i forhold til at komme i gang med 
metoden, kan være:
•   Skyldfølelse og skam

•   Behov for kontrol NU

•   Manglende enighed hos forældre om tilgang 

•   Manglende deltagelse fra den ene forælder

•   Følelse af magtesløshed

•   Berøringsangst

•   Frygt for fremtiden, frygten styrer relationen -barrierer...



Fokusér på det, der virker (a) 
Tilbyd nye arenaer (b)  
b)   Nye arenaer  = nye måder at vise ansvar og 

 selvstændighed på.

a)   Anerkendelse er opbyggende - den unge lever af 
det; man næres af det.

a)   “Mere vil have mere” - anerkendelse giver mere af 
den adfærd, der udløste anerkendelsen.

a)   Hashrygeren har i øvrigt særligt brug for anerken-
delse pga. lavt selvværd.

b)  Nulstil konflikten og find nye veje.

a)   Skab et positivt rum hvor den unge har lyst til at 
være!

fokusér-fokusér...



fokusér
Fokusér på det, der virker (a) 

Tilbyd nye arenaer (b) 

a)     Skab en tillidsfuld dialog med anerkendelse. Uden 
  tillid “vokser” man ikke.

a+b)  Dét, vi anerkender, udvikler sig og dermed skabes 
de nye areaner.

b)     Giv mulighed for vise tillid gennem forhandling. 
  Når der lægges op til forhandling, Opstår lysten 
  hos den unge til at være med og til at tage ansvar.

        Forhandl fx om forventninger til deltagelse i 
  hjemmets opgaver (alderssvarende). 

-fokusér...



alternativ
Vis tillid! Der ER intet alternativ!

•    Tillid skaber afsæt til noget nyt - afsæt til “en streg 
i sandet” eller en ny start.

•    Tillid er fundamentet for udvikling og en  
forudsætning for

    - at ville tage ansvar og for at skabe forandring!
    - at genetablere og styrke kontakten/tillidsforholdet!

•    Hvis der er mistillid, bliver relationen (og dermed 
kommunikationen) aldrig bedre, kun dårligere. 

•    Tillid UDVIKLER. Mistillid AFVIKLER! Kan han ikke 
mærke jeres tillid, stoler han ikke på jeres ord.

-tillid...



alternativ
Vis tillid! Der ER intet alternativ!

•    Tillid hjælper den unge med at adskille sin fortid fra 
den fremtid han ønsker.

•    Tillid giver den unge plads til at fokusere på at 
lykkes med mål og aftaler, fremfor at tvivle på om I 
stoler på ham. 

•    Jo mere tillid, du kan vise som forælder, desto  
mindre styrende bliver du med dine forventninger. 
Det øger den indre styring hos hashrygeren!

•    For at blive selvstændig og kunne træffe konstruk-
tive valg i fremtiden, skal der være indre styring - 
ikke ydre.

-tillid...



læ
ring

Giv rum til hashrygerens egen læring!

•    Det giver den unge mulighed for egne erfaringer og                        
dermed udvikling. En erfaring og udvikling, der 
netop er baseret på, hvad den unge ved. 

•    Det giver også plads til at nå frem til egne  
beslutninger, han stopper først, når han synes 
at det er en god idé, dvs. når han har sine egne 
grunde.

•    Den unge kan forholde sig til eget levet liv! Andres 
erfaringer er bedrevidenhed! Forældres råd er én vej 
mindre at gå i forhold til at vise selvstændighed.

•    Den unge skal opleve og mærke erfaringerne på 
egen krop.

•    Giv rum! Det signalerer, at der er tillid til, at den 
unge selv kan. 

-egen læring...



ansvar
Giv den unge ansvaret for hashen 
- og drop snakken om hash! 
•   Oplevelsen af ansvar er en forudsætning for  
     at ville tage en beslutning.  

•   Snak om hash = konflikt! 
     Enhver snak om hash vil være et pres, der medfører 
     forsvar hos den unge samtidig med et ultimativt 
     ophør af dialog. 

•   Giv ansvar, for det viser din tillid til hashrygeren 
     som person. Du sender et signal om, at han er OK.  

•   Giv ansvar, for han har brug for at mærke tyngden 
     af ansvaret, dvs. hvad hans valg af hashrygning 
     betyder og medfører. 

•   Ansvar forpligter - der er noget at leve op til,  
    og han vil gerne vise at han kan. 

•   Kun den, som ryger hashen, kan tage ansvaret for at 
     stoppe. Ingen andre kan gøre det for ham.

-ansvar...



konsekvenser
Acceptér konsekvenser af manglende 
ansvar! 
•   Accept og fastholdelse af konsekvenser er 
     nødvendigt for ikke (igen) at overtage styringen og 
     dermed fratage den unge ansvaret.  

•   Man kan som forælder ikke tage ansvaret for noget, 
     man ikke har magten over - heller ikke ansvaret for 
     konsekvenserne! 

•   Når den unge oplever (måske uønskede) konsekvenser, 
     vil det lede til ændret adfærd hos den unge! 

•   Forældre må derfor fuldt ud acceptere, at den unge skal 
     gøre egne erfaringer for at kunne forstå og mærke 
     betydningen af egne valg.  

•   Det er alene den unges ansvar, hvad han gør! Når han 
     forstår det - gennem oplevede konsekvenser - vil de 
     fremtidige valg, han tager, blive tillagt større overvejelser.   

     Det virker FORDI “øvelse gør mester”!-konsekvenser...



foræ
lder

”Trak vejret dybt da jeg fandt bogen i min postkasse 
for kort tid siden. Sidder stadig med jakken på og 
læser. Kiggede som det første i indledningen og slog 
op under “Krav eller forhandling” og ”Han vil flytte”, 
og tårerne vælter mildest talt ned af mine kinder. Puha 
så rammende, næsten som at få en god ven på besøg. 
Spændt på at læse resten!” 

Pia, mor til hashryger

Se mere om bogen her:
www.forældertilhashryger.dk

Citat fra forælder til 
hashryger



Yo
u’

ll 
lo

se
 y

ou
r 

fa
m

ily
, w

ha
t 

yo
u’

ve
 a

llw
ay

s 
w

an
te

d 
to

 b
e,

 is
 

go
ne

 w
ith

 t
he

 s
m

ok
e 

sp
he

re
, w

ha
t’s

 im
po

rt
an

t 
yo

u 
ca

n’
t 

se
e 

w
he

n 
al

l y
ou

 w
an

t 
is
 lo

ve
, p

ea
ce

 a
nd

 h
ar

m
on

y.
 

 Sp
en

d 
yo

ur
 li

fe
 s

av
in

gs
 o

n 
th

at
 o

ne
 t

hi
ng

, t
ha

t 
m

ak
es

 y
ou

 
fo

rg
et

 t
ha

t 
yo

ur
 li

fe
 s

tin
k.

 Y
ou

’re
 b

lin
d,

 y
ou

r 
pr

ob
le

m
s 

on
ly

 
di

ss
ap

ea
rs

 in
 y

ou
r 

m
in

d,
 w

ak
e 

up
 c

le
an

 s
ee

in
g 

it 
al

l c
om

-
bi

ne
d.

 
 Em

ot
io

ns
 c

on
tr

ol
le

d 
by

 a
 t

og
gl

e,
 s

tu
ck

 in
 t

he
 s

m
ok

e 
bu

bb
le

. 
Th

e 
ev

er
y 

da
y 

st
ru

gg
le

, s
hi

t 
I h

ad
 t

o 
hu

st
le

, g
ot

 m
e 

in
 

tr
ou

bl
e.

 
 An

 a
dd

ic
t 

w
as

 b
or

n,
 it

 m
ad

e 
m

e 
ca

lm
, b

ut
 I 

w
as

 a
 b

um
, I

 
st

ar
ve

d 
til

l d
aw

n 
an

d 
ev

en
 s

to
le

 f
ro

m
 m

y 
m

om
. 

 I s
ea

rc
he

d 
th

e 
hi

gh
 I 

go
t 

in
 t

he
 s

ta
rt

, t
hi

s 
dr

ug
 t

ur
ne

d 
m

e 
an

d 
m

y 
fr

ie
nd

 a
pa

rt
, i

t 
re

m
ov

ed
 m

y 
he

ar
t, 

an
d 

tu
rn

ed
 it

 
in

to
 b

la
ck

 a
rt

. 
 I n

ow
 r
em

em
be

r 
w

ha
t 

ha
pp

en
ed

 y
es

te
rs

ay
, I

 d
id

n’
t 

si
t 

on
 

m
y 

bo
ng

 s
uc

ki
ng

 t
ha

t 
ha

y.
 I 

la
ug

h 
ev

er
yd

ay
, s

til
l g

ot
 m

y 
m

on
ey

 f
ro

m
 p

ay
da

y.
 N

ot
 c

al
lin

g 
m

y 
m

om
 y

el
lin

g 
m

ay
da

y.

Ra
sm

us
 P

et
er

se
n,

 L
ol

la
nd

-f
al

st
er

Sm
ok

in
g 

w
as

 m
y 

on
ly

 in
te

re
st

, I
 w

as
 o

bs
es

se
d,

 I 
w

as
n’

t 
st

re
ss

ed
, n

ei
th

er
 w

as
 I 

bl
es

se
d,

 b
ut

 I 
w

as
 p

re
ss

ed
. 1

6 
w

he
n 

I 
le

ft
 m

y 
m

om
m

as
 n

es
t. 

 I w
as

n’
t 

re
ad

y 
to

 s
ta

nd
 o

n 
m

y 
fe

et
, b

ut
 a

ll 
th

e 
gr

ee
d,

 g
ot

 
m

e 
ki

ck
ed

 o
ut

 o
n 

th
e 

st
re

et
, I

 c
on

ce
de

, a
nd

 b
ow

 d
ow

n 
fo

r 
th

e 
w

ee
d.

  
 Th

e 
th

in
gs

 I 
sa

id
 h

ur
t 

th
e 

pe
op

le
 I 

m
et

, I
 t

ry
 t

o 
lo

ok
 a

he
ad

 
ev

en
 t

ho
ug

h 
m

y 
fr

ie
nd

 is
 d

ea
d,

 t
he

 p
sy

ch
os

is
 h

e 
go

t, 
by

 
sm

ok
in

g 
th

e 
po

t 
le

d 
to

 s
ui

ci
de

 o
n 

th
e 

bl
oc

k.
 

 I c
ou

ld
n’

t 
ge

t 
en

ou
gh

 e
ve

n 
th

ou
gh

 h
e 

be
gg

ed
 m

e 
to

 s
to

p,
 

no
w

 t
ha

t 
he

 is
 f

re
e,

 h
is
 le

ga
cy

 li
ve

s 
in

 m
e,

 f
or

 a
ll 

et
er

ni
ty

 
fly

in
g 

ov
er

 t
he

 e
ve

rla
st

in
g 

se
a.

 
 H

ow
 d

o 
yo

u 
ig

no
re

, t
he

 p
eo

pl
e 

yo
u 

ca
re

 f
or

, m
en

ta
lly

 w
or

ld
 

w
ar

, i
t 

ai
n’

t 
ev

en
 f

un
 n

o 
m

or
e,

 u
se

d 
to

 b
e 

bl
as

t 
on

 t
he

 
sh

or
e,

 n
ow

 I 
fe

el
 li

ke
 a

 c
ra

ck
 w

ho
re

. 
 Th

e 
de

vi
l o

n 
m

y 
sh

ou
ld

er
 s

ay
s 

sm
ok

e 
ag

ai
n,

 y
ou

 c
an

’t 
tr

us
t 

an
 a

dd
ic

t 
th

at
 s

ay
s 

he
 is

 in
no

ce
nt

, a
in

’t 
ne

ve
r 

ha
d 

m
or

e 
bu

t 
m

y 
sm

ok
er

 f
rie

nd
, o

nl
y 

th
e 

w
ee

d 
I w

ill
 d

ef
en

d.
 

 I’m
 s

m
ar

t, 
bu

t 
it’

s 
ha

rd
, 1

 is
 t

oo
 m

uc
h 

bu
t 

10
00

 is
 n

ev
er

 
en

ou
gh

, l
ik

e 
be

in
g 

ha
nd

cu
ff

ed
, q

ui
tt

in
g 

is
 t

ou
gh

, b
ut

 t
he

re
 

is
 m

or
e 

to
 li

fe
 t

ha
n 

to
 p

uf
f.



SHARE & LIKE:
WWW.FACEBOOK.COM/KOMPHASH.DK
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